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Tak a mame tu jar. Po dlhej zime
sme vSetciradi, ze mame dlhSie dni,
viac slnka a ldka nas to na dvory a
do zdhrad. Mnohi z nés uz pestuji
priesady a rozmyslaji nad pracou
v zéhradkach. Tiez uz myslime
na velkono¢né sviatky a ich
prezitie. TeSime sa, ze prichadza
jarnda zmena k lepSiemu. Aj nas
obCasnik sa zmenil k lepSiemu.
Méame dvoch novych prispie-
vatelov a ich prispevky su takym
jarnym ozivenim. Dufame, Ze sa
vam budu pacit’.

Znovu vam  pripomenieme
ako spravne triedit odpad, kon-
krétne plasty. Chceli by sme zor-
ganizovat’ d’anoviansku kvapku
krvi a obnovit’ ¢innost’ zboru pre
obcianske zalezitosti.

April budeme mat bohaty
na udalosti. Pripomenieme si 72.
vyrocie oslobodenia obce rumun-
skou armadou, v materskej Skole
sa budu konat’ velkono¢né trhy a
v Turcianskej galérii v Martine
bude vernisaz vystavy obrazov
a predstavenie knihy o naSom
rodakovi Jozefovi Vrtiakovi.

Prajeme vam prijemné prezi-
tie velkono¢nych sviatkov a ak
chcete dodrzat  danoviansku
tradiciu, tak si nezabudnite
na Velky piatok uvarit za misu
bobu, nech si pripomenieme, ze
sme bobari. No a kto si ho nezasa-
dil, tak si navarte aspon fazul'u ...

Anna Simova
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Jarné upratovanie (nielen) v nas...

Podobne ako dent zimného slnovratu patril aj prichod jari k najvac¢s$im
sviatkom Tudstva v predkrestanskej ére. Na Slovensku sa najkrajSie
ro¢né obdobie vitalo vynaSanim Moreny, slamenej figuriny odetej do
zenskych $iat. Morena symbolizovala slovanski bohynu zimy a smrti.
Figurinu nosili 'udia po dedine a nakoniec ju hodili do potoka alebo
spalili. Verili, Ze takto odozenu od seba choroby a smrt’. Astronomicku
jar sme tento rok privitali 20.marca o 11:19 stredoeurdépskeho ¢asu a od
tohto datumu st dni uz len dlhSie. S prichodom jarnych dni vzdy stvise-
lo i jarné upratovanie — ¢i uz nasich pribytkov, okolia domov a dvorov
- ale aj ndsho tela a duSe, aby sme boli zdravi a §t’astni. A o tom by som
rada napisala par slov. V zime sa menej hybeme, jeme viac nezdravych
jedal a Clovek nielenze priberd na véhe, ale do tela sa dostava i viac
toxinov, ktoré na jar potrebujeme odstranit’ a zbavit’ sa tak jarnej inavy.
Spravna detoxikacia organizmu je zaloZena na odl'ahceni travenia —
zdravou a vyvazenou stravou, na podpore funkcie ¢reva — probiotikami
a na dostato¢nom prijme tekutin a pohybe na ¢erstvom vzduchu. Dajme
preto ,,zeleni* zelenej zelenine — vhodny je Spenat, brokolica, Salat 1
hrasok, ale siahnime aj po bylinkach - ved’ tie pouzivali aj nasi predko-
via —uvarte si pupavovy ¢aj, alebo pridajte ptipavu do Salatu. Zelenina by
mala byt doplnend aj dopoludiiaj$im prijmom ovocia, pritom su vhodné
najméi grepy, pomarance, mandarinky, ale aj naSe jablka a hrusky. Pocas
jarnej ocisty tela by sme mali jest’ Co najviac surovej stravy — teda bez
tepelného spracovania, ¢im zachovame vysoké mnozstvo zivin, ktoré
sa pri vareni znehodnotia. Funkciu ¢reva podporime probiotikami a to
najmé prirodnymi — kyslou kapustou, nakladanou zeleninou, zelenym
jaémetiom, riasami, tempehom, ale aj horkou cokolddou, ¢o potesi
vSetkych ¢okoholikov. Doprajte si dostatok spanku, spravte si dei pre
seba pobytom v kupeloch, ¢i saune, doprajte si vhodnt relaxaénti masaz,
precitajte si dobri knihu a nezabudnite na pobyt na ¢erstvom jarnom
vzduchu a slniecku. Pri tom vSetkom je ale potrebny pitny rezim, pre-
toze oblicky mocom odstraiiuju z tela Skodlivé latky — osvedceny je pohar
vlaznej citronovej vody nalac¢no a prijem nesladenych népojov pocas
celého dna. Ak sme si napisali, ¢o by sme mali jest’, je vhodné spomenut’
1 zakazané potraviny, ktoré zat'azuji organizmus a spomal’uji proces
ocistenia — vyhnime sa cukrom, umelym sladidldm, zivo¢iSnym tukom
vo forme klobésok a inych udenin, alkoholu, cervenému mésu a bielemu
pecivu. Kéva je doporuc¢end maximalne 1x denne, ale mézeme si uvarit’
zelenu kavu, ktord je v jarnom obdobi vhodnou ndhradou. A na zaver ne-



OZNAMY

VYROCIE OSLOBODENIA
OBCE

10. aprila 2017 (piatok) o 17.00
hod. sa uskuto¢ni sldvnostné kla-
denie venca pri paméitniku padlych
hrdinov SNP, ktorym si pripome-
nieme 72. vyrocie oslobodenia
obce.

VELCLKONOCNE TRHY

Materska Skola véas pozyva
na velkono¢né trhy, ktoré sa us-
kutoc¢nia 12. aprila 2017 (streda)
0 16.30 hod. v priestoroch mater-
skej skoly.

STAVANIE MAJA

30. 4. 2017 o 17.00 hod. bude
v obecnom parku postaveny ma4j.
Srde¢ne vas vsetkych pozyvame.

ZBOR PRE OBCIANSKE
ZALEZITOSTI
— OBNOVENIE CINNOSTI

V blizkom obdobi pripravujeme
obnovenie ¢innosti ZPOZ-u v obci.
Viaceri obc¢ania tito myslienku uz
podporili. Ak by mal niekto za-
ujem o ¢lenstvo v tomto zdruZeni,
pripadne by mohol pomdct’ v jeho
¢innosti, moéze sa informovat’
na OU.

FOTOAPARAT

Pre lepSiu pripravu obecnych
novin sme zakupili fotoaparat
znacky Nikon v sume 309 EUR.
Sluzit bude i na fotodokumento-
vanie jednotlivych spoloc¢enskych
podujati v obci 1 bezného Zivota
obce a jej obyvatelov pre ucely
vedenia kroniky.

zabudnite na Gismev, ved’ smiech je korenim zivota a s ismevom na tvari
sa vzdy vSetko podari. Prajem vam krasne a pokojné vel'kono¢né sviatky
a privitajme jar nielen v nasich domovoch , ale i v srdciach a poteSme sa
navzajom milym ismevom a peknym slovom.

Alena Cuptakova

Obecny ples

Uz 9. ro¢nik obecného plesu sa konal v nasej obci prvit marcovu so-
botu. Kultirny dom sa obliekol do slavnostného Satu a vyzeral uchvatne.
80-tim plesajicim z nasej obce a blizkeho okolia do tanca hral DJ Lukas
Matej. Mladi tanec¢nici zatancovali zmes Standardnych a latinsko-ame-
rickych tancov. Skvela obsluha okrem poddvania vybornej veCere a
zakuskov s usmevom plnila mnozstvo Zelani nasich hosti. Prekvapenim
plesu bola cimbalova hudba Michala Rusnaka, ktora rozospievala celu
salu. Po polnocnej pestrej tombole od Stedrych darcov boli pre zabava-
jucich sa pripravené Svédske stoly plné lahodnych jedal az do skorého
rana. VSetky zaujimavé momenty boli zodpovedne zdokumentované
neunavnym fotografom.

Vdaka roznych darom, finanénym
podpordm a neziStnej pomoci
mnohych dobrovolnikov, sme znizili|| |
naklady spojené s pripravou, ¢im sa

na 901,48 Euro. O pouziti ziskanych
finanénych prostriedkov véds budeme
informovat v niektorom z dalsich
Cisiel.

Protiklady

Svet, v ktorom Zijeme, je plny protikladov. V nasich Zivotoch sa s nimi
stretdvame kazda hodinu, furt a stale. Pozorujeme slnko cez deii, me-
siac a hviezdy v noci. Stretdvame l'udi starych i mladych. Raz je teplo,
inokedy vel'ka zima. Potesi nds dobro a nahneva zlo. Raz sme $tastni
a plni optimizmu, inokedy sme smutni a pesimisticki. Tomu hovorime
Zivot.

Zivot viak nie je pre kazdého rovnaky. Casto sa nam zda, Ze Zivot
jedného je lepsi a toho druhého horsi. Alebo opacne. Chvalabohu nie je
to tak. Zivoty vietkych I'udi s plné protikladov. Rozdiel medzi Zivotmi
jednotlivych T'udi je v tom, ¢omu viac verime. Krasnym prikladom je
uvaha o pohari s vodou. Ak sa pozrieme na pohar do polovice naplneny
vodou mame dve moznosti vnimania toho istého javu rozdielnym spo-
sobom. Jedni mdézu povedat’, Ze ten pohar s vodou je poloplny. Druhi
pri pohl'ade na ten isty pohar m6Zu povedat’, Ze ten pohar s vodou je po-
loprazdny. LCudi, ktori vidia pohar s vodou ako poloplny zvycajne nazy-
vame optimisti, tych druhych pesimisti.

Svet plny protikladov nas kazdi minutu vystavuje testu optimizmu
a pesimizmu. Medzi nami neziju l'udia, ktori su iba optimisti alebo iba
pesimisti. Cudia sa odliSuja iba tym, Comu viac uveria. Optimista veri,
ze medzi dneSnymi mladymi I'ud’mi je viac mudrych, talentovanych
a slusnych l'udi. Pesimista veri, Ze dneSnd mlddez je drza, leniva a
neslusna. Optimista veri, Ze nasa spolo¢nost’ napreduje napriek vset-



kym problémom, ktoré vyvoj spolo¢nosti prinaSa. Tesi sa z toho, ¢o je
vo vyvoji dobré a pokusa sa riesit’ to, ¢o povazuje za 0sozné pre svoj
zivot. Optimista vidi pohar s vodou poloplny. Pesimista vyjadri nazor,
ze vsetko je zI¢, pripadna iniciativa pri rieSeni problémov je zbyto¢na a
jeho zivot straca zmysel. Pesimista vidi pohar s vodou poloprazdny.

Viem, Ze pri pohl'ade na dne$nu realitu nie je vel'a dovodov na prilisny
optimizmus. Dobro a sluSnost’ st Casto zosmieSiiované. Spoloc¢nost’ je
nastavena na rychly a okamzity uspech. Kult pefiazi a moci sa sluSnému
¢loveku vysmieva priamo do oci. Slusného Cloveka to hneva a tlaci Coraz
viac k pesimizmu. Ale prave takéto stretavanie protikladov v Zivote je
zaciatkom rieSenia problémov v spoloc¢nosti, ktoré nas trapia. Prikladom
moze byt krasny projekt RTVS — Zem spieva. Spéjanie folkloru a tradicii
naSich otcov a matiek s mladymi l'ud’'mi, ktori hrajt, tancujt a spievaju -
parada. M0j Zivotny optimizmus narasta.

Stefan Harkabus

Darovanie krvi je darom zZivota

9. maja 2017 od 08.00 hod. Vas pozyvame na Danoviansku kvap-
ku krvi, ktora sa uskutoéni v zasadacke kultirneho domu v Danovej.
Na odber si prineste OP (alebo iny preukaz totoznosti s fotkou) a legi-
timaciu poistenca, pripadne darcu. Viac informacii potrebnych pre darcu
krvi najdete na www.ntssr.sk/o-darovani-krvi/dotaznik-darcu-krvi alebo
na plagate na nastenkach v obci.

Zakladnou podmienkou mobilného odberu krvi je zavdzna Gcast’ min.
25 0s0b. Preto prosime darcov krvi o zavdzné prihldsenie najneskor
do 15. 04. 2017 na telefonnom cisle 043/4294 184 v case od 8.00
do 16.00 hod. alebo osobne na Obecnom tirade v Danovej.

AKO TRIEDIT ODPAD

Nie je to tak davno, ked nase domdacnosti zZili v harmonii s prirodou.
Ak sa nieco stalo odpadom, zakopalo sa a zhnilo v zemi, pripadne stravil
ohen. I dnes by bolo dobré spracovavat odpad, aby sme prirode vratili,
¢o sme si z nej vzali... .

Zivotny cyklus odpadu - po spotrebovani potravin, istiacich pro-
striedkov, liekov, po pouziti plastovych taSiek a vreciek, obal sa stava
nepotrebnym (odpadom). To ale neznamenad, ze je uz nepouzitel'ny. Jeho
zivotny cyklus by nemal skoncit’ na skladke, ¢i v prirode, ale mal by
pokracovat’ d’alej. Triedenim prispejeme k ochrane zdravia a zabranime
negativnym aj estetickym vplyvom na Zivotné prostredie (ZP), ktorého
sme sucast’ou.

PLASTY maja vela vyhod, zivot ¢loveka vsak ovplyviiuja viac, ako
by bolo treba. Okrem toho, Ze zneéist'uju ZP, chemikalie z obalov pre-
nikaju do potravin i do vody. Spalovanim PVC vznikaju karcinogénne
dioxiny - najjedovatejSie chemikalie a tie:

* poskodzujil imunitny, hormonalny a kardiovaskularny systém;
* poskodzuju vyvijajuci sa plod v tele matky;

* podporuju rast nddorov, mézu sposobit’ kozné ochorenia;

* podporuju cukrovku.

OZNAMY

POZVANKA NA VERNISAZ

Obecny urad vds pozyva
na vernisdz vystavy obrazov
a prezentdciu knihy o naSom
rodakovi  Jozefovi  Vrtiakovi,
ktora sa uskuto¢ni 21. apri-
la 2017 (piatok) o 17.00 hod.
v Turianskej galérii v Mar-
tine. Zaujemci o ucast’ sa mozZu
prihlasitt na obecnom urade.

V pripade vicSieho zdujmu obec
objedna autobus.

Turdianska galéria v Martine - Zilinsky samospravny kraj
Vydavatel'stvo FO ART Bratislava, Obec Danova

Vs srdecne pozyvaji na vernisaz vystavy
a prezentaciu knihy

JOZEF VRTIAK

MALIAR A ILUSTRATOR
VYKLADAC SVETA A 'UDSKYCH DEJIN

piatok 21. aprila 2017 o 17. 00 hod.
Kurator vystavy: Kristina Zvedelova
Vystava potrva do 18. 06. 2017




Co mozZeme robit’?

* kupujme menej tovaru v plastovom obale;
* umoznime jeho d’alSie vyuZitie triedenim;
* plasty neodhadzujme do prirody a nespal'ujme ich.

Do ZLTYCH niadob VHADZUJEME:
PET fTaSe, plastové a mikroténové vrecka, baliace folie, tégliky z jogurtov vratane uzaverov, plechovky od
sladenych napojov a piva, napojové kartény z dziisov a mlieka, konzervy od réznych potravin, alobal, obaly z
CD, obaly z pracich a ¢istiacich prostriedkov a kozmetiky, polystyrén v malom mnoZzstve (nie velké tabule).

Do ZLTYCH nédob NEPATRIA:

Mastné obaly so zvySkom potravin, hrubo znecistené plasty (zeminou, farbou), podlahové krytiny, no-
vodurové rarky, obaly znecistené stavebnymi zmesami, obaly od nebezpecnych latok, napr. motorovych ole-
jov, farieb, lepidla, chemikalii, linoleum, guma, molitan, znecistené obaly z hygienickych potrieb (plienky,
obaly zo zubnej pasty a pod.). Polystyrén, ktory je rozmerny (vel'ké kusy a vd¢Sie mnozstvo).

Dobra rada:
Plastové obaly treba vyplachnut od zvyskov ochutenych napojov ci potravin. Nevyplachnuté obaly zne-
hodnocuju cely obsah kontajnera a robia z neho komundalny odpad. Zmensime ich objem stlacenim, alebo
zosliapnutim.”

Priklad:
Plastoveé vedierko od syntetickej alebo maliarskej farby, ak je znecistené, patri do komunalu. Nevyplachnuty

obal od mlieka patri do komunalu.

Spracované podl'a: www.separujodpad.sk
Milan Taraba
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60 rokov 65 rokov 70 rokov 90 rokov

Jozef Vanko Lubomir Danovsky Maria Splhova Anna Hercutova
Miroslav Danovsky Emil Lacansky

Srdecne gratulujeme!
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